
（講師紹介） 

 

〇 西川 あゆみ（にしかわ あゆみ）講師 

   ２０１９年～現在 WorkWay 株式会社 COO 

２０１８年～現在 ＧＷ４Ｗ（Global Ｗｏｍｅｎ ｆｏｒ Ｗｅｌｌｂｅｉｎｇ）シンガポール、日本地区理事  

２０１３年～現在 ＮＰＯ法人メンタル・レスキュー協会 理事 

２００８年～現在 一般社団法人 国際ＥＡＰ協会 日本支部 理事 

２０１１年４月～２０１８年３月 ピースマインド・イープ株式会社（合併） 

２００９年 全国商工会議所 第 8 回女性起業家大賞 グロース部門 特別賞受賞 

２００２年 株式会社イープ創業（起業） 

１９８９年～２００２年 モトローラ株式会社勤務（人事部、経営品質本部） 

（著書：分担執筆） 

職場ではぐくむレジリエンス―働き方を変える 15 のポイント 金剛出版 2019.1 

Q&A で学ぶワーク・エンゲイジメント―できる職場のつくりかた 金剛出版 2018.12 

クライシスカウンセリング 金剛出版 2018．4 

 

 

〇 榊原洋一（さかきはら よういち）講師 

 

お茶の水女子大学名誉教授、小児科医 

１９７６年東京大学医学部卒業後、同大学付属病院勤務。１９８８年医学博士。お茶の水女子

大学人間発達教育研究センター教授。２０１６年定年退任、名誉教授。ＣＲＮ（Ｃｈｉｌｄ  Ｒｅｓｅａｒ

ｃｈ Ｎｅｔ）所長、日本子ども学会理事長。大学病院での小児神経学の臨床と研究や、発展途

上国での国際医療協力活動を経て、現在は、発達障害の臨床的研究、発達障害児の保育、

子どもの成育環境とその発達への影響、国際医療教育を主な研究対象としている。 

（所属学会） 

日本小児科学会、日本小児神経学会（理事）、小児保健学会、日本赤ちゃん学会（副理事  

長）、国際小児神経学会（ＩＣＮＡ）、アジア・大洋州小児神経学会（会長）、発達心理学会など  

（著書） 

「集中できない子どもたち」(小学館)、「「多動性障害」児」（講談社＋α 新書）、「アスペルガー

症候群と学習障害」（講談社＋α 新書）、「ドクターサカキハラのＡＤＨＤの医学」（学研） 

「図解よくわかる大人のＡＤＨＤ〈注意欠陥多動性障害〉共著（ナツメ社）、「発達障害のある子

のサポートブック共著（学研教育出版）他多数 

 

 


