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国 家 公 務 員

本書は、一般職の国家公務員の「勤務時間制度」や「休暇制度」の内容や運用

方法について、各事項別に分かりやすく説明したもので、実務担当者が日常の業務

にお使いいただく手引書となっております（令和7年10月1日施行の改正概要も掲載）。

勤務時間・休暇制度を分かりやすくまとめた『初めての手引書』！

☆勤務時間 （一般の職員の週休日及び勤務時間の割振り、フレックスタイム制適用職員の

週休日・勤務時間を割り振らない日及び勤務時間の割振り、交替制等勤務職員の週休日及び

勤務時間の割振り、育児又は介護を行う職員の早出遅出勤務並びに深夜勤務及び超過勤務の

制限等、週休日の振替等、休憩時間、休息時間、船員の勤務時間の特例、宿日直勤務、超過

勤務、超勤代休時間 など）

☆休日（休日、休日の代休日）

☆休暇（年次休暇、病気休暇、特別休暇、介護休暇、介護時間）

☆短時間勤務職員の勤務時間及び休暇（定年前再任用短時間勤務職員、育児短時間勤務職員など）

☆非常勤職員の勤務時間及び休暇

☆自己啓発等休業 ☆配偶者同行休業 【関係法令の三段表を掲載】
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